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Em baixo, segue o procedimento para solicitação de apoio à segurança social por 
parte dos trabalhadores independentes: 
 
O pedido de apoio será feito com 2 documentos: 
 
- Formulário da Segurança Social (ainda não está disponível). Prevê-se que 
esteja disponível no site da Segurança Social (FORMULÁRIOS) a partir do dia 30 
de Março; 
 
- Declaração de honra em como está com a actividade parada. (não há modelo) 
 
O trabalhador por conta própria não poderá encerrar a sua actividade nas 
finanças. Caso o faça não terá direito a qualquer apoio. 
 
Este pedido deverá ser submetido através da Segurança Social direta. 


