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APRESENTACAO _ | > Representa os operadores da area do Exercicio

e Saude;

Orgaos Sociais com operadores independentes,

O Portugal Activo|AGAP é hoje uma

Associacdo de Clubes de Fitness e de cadeias nacionais e internacionais;

Saude de grande prestigio reconhecida
> Interlocutor privilegiado junto do Governo,
a nivel Nacional e Internacional.

Partidos Politicos e Organizacdes Internacionais

(EA e IHRSA);

800 Ginasios associados.




MERCADO

De acordo com o ultimo Barometro realizado pela AGAP (2020), o mercado Portugués caracteriza-se:

Vol d Mensalidade
490.000 Clientes + 16.500 r:)eurc?ceiose Méo;ia
800 empresas (4,7% taxa de | ?
. colaboradores
penetracao)

167 M€ 30,25€




TENDENCIAS

Recuperacao do n° de clientes antes pandemia

Recuperacao da Faturacao

Concentracao do negécio nas Cadeias
Crescimento do Low-cost

Crescimento das Boutiques

Reconhecimento pela area da Saude

Digitalizacao do sector — o online veio para ficar




LISTA CONCORRENTE

Tendo como referéncia os Valores
da AGAP, Legalidade, Integridade
e Responsabilidade,
apresenta-se uma Lista
Concorrente que pretende dar
continuidade ao bom trabalho
desenvolvido e desenvolver a
actividade da mesma.

Vamos ainda associar aos Corpos
Sociais um Grupo Coordenador
das Plataformas Regionais
porgue consideramos ser um
projecto estrutural para o
desenvolvimento da Assoclacao.




ASSEMBLEIA
GERAL

DIRECCAO

CONSELHO
FISCAL

PRESIDENTE
VICE - PRESIDENTE
SECRETARIO

PRESIDENTE
VICE-PRESIDENTE
SECRETARIO
TESOUREIRO
VOGAL
19 VOGAL SUP.

2° VOGAL SUP.
3° VOGAL SUP.

PRESIDENTE
VICE-PRESIDENTE
SECRETARIO
RELATOR
VOGAL 1

José Julio Castro

Paula Alexandra Caleca

Daniel Santos

José Carlos Reis
Ana Damaso
Paulo Morais
Sofia Sousa

Bernardo Novo

Juan Del Rio
Miguel Vaz

Joao Torres

Pedro Simao
Alvaro Lopes

Catia Velez

Miguel Betencourt

Duarte Freitas

Equinow
Gymnasium

CR7 by Crucnh

Sporting Clube de Portugal
Clube VII

Gym Tonico Welness

Holmes Place
SC Fitness

Fitness Hut
Kalorias

Feel Free

Balance Company
Jazzy
100% FitClub
Best Of Health Club
24/7h Fitness



GRUPO COORDENADOR
DAS PLATAFORMAS
REGIONAIS

COORDENADOR GERAL Pedro Ruiz Paula Almeida Rosalia Matias

Jose Luis Costa . . .
(GO fit) (Personal 20 e Vivafit) (Aqua Fitness) (CrossFit Magnanimus)




OBJECTIVOS

Aumentar a representatividade e importancia
da Associacao atraves do aumento de associados
e maior abrangencia de Clubes do sector publico;

> Reforcar a estrutura executiva da Portugal
Activo para garantir a realizacao do plano de
accao da Associacao nos proximos 2 anos;

Influenciar os decisores politicos para a importancia
do nosso sector na prevencao de doencas,
conseguindo obter beneficios fiscais que atraiam
mais investidores para o sector.




AREAS PRIORITARIAS DE INTERVENCAO
Grupos de Trabalho

%

e

, Fiscalidade
>aude IRS, IRC, IVA e Nutricao)
3 0 0
I. Akah

Credibilidade do Sector
[ Standards: Profissionais
e Instalacoes)

Plataformas Regionais
[comunidade])




Mais pessoas
Mais Activas

Mais Saudaveis




n @ PLANO DE ACCAO - SAUDE

Aproximar o exercicio fisico a saude

Area €D Promocao do exercicio fisico junto da populacdo

Aren €) Estabelecer parceria com as entidades ligadas
ao sector da saude ( DGS, ordem de médicos,

sociedades médicas etc...]




@@ PLANO DE ACCAO - FISCALIDADE

AREA 0 Medidas estruturals essencials para o sector
[IVA, IRS e IRC]

AReA @ Nutricao




B |b PLANO DE ACCAO

CREDIBILIDADE DO SECTOR
(Standards: profissionais e
instalacoes)

AREA 0 Legislacado dos profissionais (niveis, PT Oudoor)
Arer © Legislacao laboral

AREAQ Formacao profissional [ universidades, escolas
de formacao, etc...]




n Hﬂn PLANO DE ACCAO
PLATAFORMAS REGIONAIS
(Comunidade)

Aren €D Estabelecer parcerias locais

A’\REAO Aproximar os clubes a associacao







