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APRESENTAÇÃO

O Portugal Activo|AGAP é hoje uma

Associação de Clubes de Fitness e

Saúde de grande prestígio reconhecida

a  nível Nacional e Internacional.

Órgãos Sociais com operadores independentes,

de cadeias nacionais e internacionais;

800 Ginásios associados.

Representa os operadores da área do Exercício

e Saúde;

Interlocutor privilegiado junto do Governo,

Partidos Políticos e Organizações Internacionais

(EA e IHRSA);



De acordo com o último Barómetro realizado pela AGAP (2020), o mercado Português caracteriza-se:

800 empresas
490.000 Clientes

(4,7% taxa de

penetração)

+ 16.500

colaboradores

Volume de

negócios

167 M€

Mensalidade

Média

30,25€

MERCADO



Recuperação do nº de clientes antes pandemia

Recuperação da Faturação

Concentração do negócio nas Cadeias

Crescimento do Low-cost

Crescimento das Boutiques

Reconhecimento pela área da Saúde

Digitalização do sector – o online veio para ficar

TENDÊNCIAS



LISTA CONCORRENTE

Tendo como referência os Valores 
da AGAP, Legalidade, Integridade 

e Responsabilidade, 
apresenta-se uma Lista

Concorrente que pretende dar
continuidade ao bom trabalho
desenvolvido e desenvolver a

actividade da mesma.

Vamos ainda associar aos Corpos 
Sociais um Grupo Coordenador 

das Plataformas Regionais
porque consideramos ser um

projecto estrutural para o
desenvolvimento da Associação.



PRESIDENTE José Júlio Castro Equinow

ASSEMBLEIA
GERAL

VICE - PRESIDENTE Paula Alexandra Caleça Gymnasium

SECRETÁRIO Daniel Santos CR7 by Crucnh 

PRESIDENTE José Carlos Reis Sporting Clube de Portugal

VICE-PRESIDENTE Ana Dâmaso Clube VII

SECRETÁRIO Paulo Morais Gym Tónico Welness

DIRECÇÃO
TESOUREIRO

Bernardo Novo SC FitnessVOGAL

Sofia Sousa Holmes Place

1º VOGAL SUP. Juan Del Rio Fitness Hut

2º VOGAL SUP. Miguel Vaz Kalorias

3º VOGAL SUP. João Torres Feel Free

PRESIDENTE Pedro Simão Balance Company

VICE-PRESIDENTE Álvaro Lopes Jazzy
CONSELHO

FISCAL
SECRETÁRIO Catia Velez 100% FitClub

RELATOR Miguel Betencourt Best Of Health Club

VOGAL 1 Duarte Freitas 24/7h Fitness

CORPOS SOCIAIS 2022/2023



José Luis Costa

(Go Fit)

COORDENADOR GERAL Pedro Ruiz

(Personal 20 e Vivafit)

Paula Almeida

(Aqua Fitness)

Rosália Matias

GRUPO COORDENADOR

DAS PLATAFORMAS 

REGIONAIS

Rosália Matias

(CrossFit Magnanimus)
José Luis Costa

(GO fit)

COORDENADOR GERAL



Aumentar a representatividade e importância
da Associação através do aumento de associados
e maior abrangência de Clubes do sector público; 

Reforçar a estrutura executiva da Portugal
Activo para garantir a realização do plano de
acção da Associação nos próximos 2 anos;

Influenciar os decisores políticos para a importância
do nosso sector na prevenção de doenças,
conseguindo obter benefícios fiscais que atraiam
mais investidores para o sector.

OBJECTIVOS



ÁREAS PRIORITÁRIAS DE INTERVENÇÃO

Grupos de Trabalho

Plataformas Regionais
(comunidade)

Saúde
Fiscalidade

(IRS, IRC, IVA e Nutrição)

Credibilidade do Sector
( Standards: Profissionais

e Instalações)

1 2

3 4



Mais pessoas

Mais Activas

Mais Saudáveis



Aproximar o exercício físico à saúde

PLANO DE ACÇÃO - SAÚDE1

1

2

Promoção do exercício físico junto da população

Estabelecer parceria com as entidades ligadas
ao sector da saúde ( DGS, ordem de médicos,
sociedades médicas etc...)

ÁREA

ÁREA



PLANO DE ACÇÃO - FISCALIDADE2

1

2

Medidas estruturais essenciais para o sector 
(IVA, IRS e IRC)

Nutrição

ÁREA

ÁREA



PLANO DE ACÇÃO

CREDIBILIDADE DO SECTOR

(Standards: profissionais e
instalações)

3

1

2

Legislação dos profissionais (níveis, PT Oudoor)

Legislação laboral

Formação profissional ( universidades, escolas
de formação, etc...)

ÁREA

ÁREA

3ÁREA



PLANO DE ACÇÃO

PLATAFORMAS REGIONAIS

(Comunidade)

4

1

2

Estabelecer parcerias locais

Aproximar os clubes à associação

ÁREA

ÁREA



Legalidade

Integridade

Responsabilidade


