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APRESENTAÇÃO

O Portugal Activo|AGAP é hoje uma

Associação de Clubes de Fitness e

Saúde de grande prestígio reconhecida

a  nível Nacional e Internacional.

Órgãos Sociais com operadores independentes,

de cadeias nacionais e internacionais;

800 Ginásios associados.

Representa os operadores da área do Exercício

e Saúde;

Interlocutor privilegiado junto do Governo,

Partidos Políticos e Organizações Internacionais

(EA e IHRSA);



De acordo com o último Barómetro realizado pela AGAP (2020), o mercado Português caracteriza-se:

800 empresas
490.000 Clientes

(4,7% taxa de

penetração)

+ 16.500

colaboradores

Volume de

negócios

167 M€

Mensalidade

Média

30,25€

MERCADO



Recuperação do nº de clientes antes pandemia

Recuperação da Faturação

Concentração do negócio nas Cadeias

Crescimento do Low-cost

Crescimento das Boutiques

Reconhecimento pela área da Saúde

Digitalização do sector – o online veio para ficar

TENDÊNCIAS



LISTA CONCORRENTE

Tendo como referência os Valores 
da AGAP, Legalidade, Integridade 

e Responsabilidade, 
apresenta-se uma Lista

Concorrente que pretende dar
continuidade ao bom trabalho
desenvolvido e desenvolver a

actividade da mesma.

Vamos ainda associar aos Corpos 
Sociais um Grupo Coordenador 

das Plataformas Regionais
porque consideramos ser um

projecto estrutural para o
desenvolvimento da Associação.






















