Uma das questdes assinalada no artigo
publicado na edicao anterior foi a
obrigatoriedade de contratualizacao,
pelos ginasios e clubes de satde,
previamente ao inicio da pratica da
atividade desportiva do utente, do
denominado seguro desportivo.

Mas quando falamos de atividade
desportiva, falamos de qué em
concreto? Ou colocando a questdo de
outra forma: quais as situagdes que
ocorrem num gindsio ou clube de
salde que estao cobertas pelo seguro
desportivo?

No diploma legal do seguro desportivo
(Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de
Janeiro), o artigo 5.° prescreve que

0 “seguro desportivo cobre 0s riscos

de acidentes pessoais inerentes

a respetiva atividade desportiva,
nomeadamente os que decorrem

dos treinos, das provas desportivas e
respetivas deslocagées, dentro e fora
do territorio portugués.”
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Este diploma nao se destina apenas aos
ginasios, estd, alias, originariamente
(mais) pensado para a pratica desportiva

federada (...)*4

Este diploma ndo se destina apenas aos
gindsios, estd, alids, originariamente
(mais) pensado para a pratica desportiva
federada, como se pode constatar pela
redacdo da norma transcrita.

Em todo o caso, é também aplicavel
aos gindsios e clubes de satde, por
forca do artigo 17.° da Lei n.° 39/2012
de 28 de Agosto (‘Lei dos Ginasios),
que remete para o artigo 14.° desse
diploma’.

Ora esse diploma, note-se, surge em
particular no desenvolvimento do artigo
43.° da Lei de Bases da Atividade Fisica
e do Desporto, sob a epigrafe

“Obrigacdes das entidades prestadoras
de servicos desportivos”, segundo o
qual “[a]s entidades que proporcionam
actividades fisicas ou desportivas, que
organizam eventos ou manifestagées
desportivas ou que exploram
instalagoes desportivas abertas ao
publico, ficam sujeitas ao definido

na lei, tendo em vista a proteccao da
satde e da segurancga dos participantes
nas mesmas, designadamente no

que se refere: (...) ¢) A existéncia
obrigatdria de seguros relativos a
acidentes ou doencas decorrentes

da prdtica desportiva.”




O legislador utiliza duas expressoes
diferentes, mas querera referir-se

ao mesmo. A expressao “inerentes”
remete-nos para acidentes e lesdes
proprias, especificas, intrinsecas a
atividade desportiva.

Por sua vez a expressao “decorrentes
parece querer significar acidentes

e lesdes que surgem como
consequéncia, como resultado,
como efeito da pratica desportiva,
pressupondo uma espécie de nexo
de causalidade entre a atividade
desportiva e o acidente/lesdo.

"

Neste contexto, torna-se muito dificil,
sendo impossivel, no quadro legal
atual, sustentar que atos preparatorios
ou sequenciais a atividade fisica ou
desportiva desenvolvida num gindsio
ou clube de satde sejam cobertos
pelo seguro desportivo por aquele
contratualizado a favor do utente.

Vejamos dois exemplos para ilustrar

(i). um acidente num balnedrio sem
qualquer conexao com a atividade
fisica ou desportiva — mesmo que
surja quando alguém se esta a
equipar para o treino ou a despir
apos o treino - ndo é coberto; ja
serd coberto um caso em que um
utente caia ao tomar banho num
balnedrio a seguir a um treino se
for demonstrado que a tontura foi
precisamente consequéncia desse
treino;

(i1). se um acidente ou lesao numa
piscina de um clube de satide é
coberto, ja ndo o é uma queda nas
escadas molhadas na deslocacdo
da piscina para os balnearios.

E evidente que aqui, a prova é
essencial. Um dia, numa determinada
situacdo profissional, deparei-me com
um relatério médico que atestava que
um dado cidaddo se tinha lesionado
com toda a probabilidade num ginasio
uma semana antes. Achei estranho

até porque havia evidéncias de que
esse utente tinha treinado no mesmo
ginasio duas vezes depois nesse

hiato de uma semana, o que afastaria
o cenario de uma lesdo (grave/
impeditiva/geradora de determinada
incapacidade). Mas evidentemente que
perante um relatério médico que ateste
que hd uma lesdo e que a mesma

é inerente ou decorrente da pratica
desportiva num dado gindsio, hd que o
dar por adquirido, e a partir daf seguir
no apuramento da responsabilidade
do sucedido.

Também se afigura importante
concluir, a luz do regime legal vigente,
e face ao supra exposto, que nao
basta ocorrer um acidente ou lesdo

no interior de uma infraestrutura
desportiva, designadamente de um
ginasio ou clube de salde, para haver
uma cobertura pelo seguro desportivo.
Por conseguinte, importara ao ginasio
ou clube de salide acautelar essas
situagdes ndo cobertas pelo seguro
desportivo com outros seguros para

as infraestruturas, designadamente

de responsabilidade civil.

1. 1-"As entidades prestadoras de servigos desportivos, pablicas ou
privadas, celebram um contrato de seguro desportivo, com as coberturas
minimas previstas no n.° 2 do artigo 5.°, a favor dos utentes ou clientes
desses servigos";

2 -"A adesdo ao seguro realiza-se no acto de inscri¢do ou
contratualizacdo junto das entidades mencionadas no nimero anterior".

(...) ndo basta ocorrer um acidente ou lesao no interior

de uma infraestrutura desportiva, designadamente de um
ginasio ou clube de salde, para haver uma cobertura pelo
seguro desportivo. 44
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