Ale:

Tomei conhecimento ha dias do
Projeto ‘FIT - Fitness Inclusivo a
Todos’, promovido pela Federacao
Portuguesa de Desporto para
Deficientes (FPDD), cofinanciado
pelo INR,L.P. e pelo IPD), através do
Programa de Apoio a Projetos. De
acordo com o sitio internet daquela
federacao multidesportiva, a AGAP
—Pertugal-Ative, integra a “rede de
parceiros” e a Manz Formacao surge
como “agente facilitador”.

Ainda segundo a mesma fonte, este
projeto “(...) advém das necessidades
identificadas pela FPDD, durante

o desenvolvimento do seu Projeto
Fica em Forma! 2021 e perante
diversas solicitagbes que chegam a
Federacao, por parte de individuos
(praticantes e técnicos) e entidades
que querem praticar ou desenvolver
uma pratica de Atividade Fisica regular
dirigida a Pessoas com Deficiéncia e
Incapacidade (PcDI).”

Acrescenta a FPDD que o projeto
inclui, designadamente, a “criacdo de
contetdos”; “acées de formacao de
curta duracgdo creditadas para os TEEF,
com vista a prescricdo do Exercicio
para PcDI”; a “realizacdo de acgées de
capacitagao e de consultadoria in loco
para os responsaveis pelos Ginasios,
para garantir a acessibilidade destes
espacos e servicos” e a “criagdo de
Selo de Acessibilidade”, o que implica
a realizacao de multiplas e listadas
atividades.
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Tudo o que sei deste projeto € o que

recolho da referida fonte, mas € ja o

suficiente para merecer o meu total e
publico aplauso, que aqui deixo.

Nem sempre o que se escreve tem de
ser a lamentar ou condenar o que esta
mal ou um exercicio de perspetiva

ou prospetiva mirando o que mais e
melhor tem ainda de ser feito. Importa
que saibamos identificar e elogiar as
boas praticas e esta, a partida, parece-
me verdadeiramente configurar uma
delas. Diz-se — e ndo raras vezes se
confirma na pratica — existir um fosso
grande entre os comandos legais e o
que se materializa, se concretiza no
terreno. Mas a meu ver, pelo menos
na sua concegao - desconheco

se no terreno 0s meios materiais

e humanos se revelam suficientes
para a implementagao - este projeto

é um exemplo paradigmdtico de

uma boa pratica que, na esteira dos
instrumentos juridicos internacionais’,
vai ao total encontro da Constituicao
e da lei.

A Constituicdo da Republica
Portuguesa (artigo 79.°) consagra o
(direito ao) desporto para todos, que
assenta num modelo colaborativo
entre Estado e sociedade civil, desde
logo o movimento associativo — ora
aqui temos uma federagdo desportiva
dotada de utilidade pdblica desportiva
a ser financiada pela Administracao
Publica (nas dreas da reabilitacdo e
do desporto) e a envolver agentes

privados da area do fitness, como

a AGAP-e a Manz Formacgao. Mais
prevé a Constituicao (artigo 71.°) que
os cidadaos portadores de deficiéncia
gozam plenamente dos direitos que

a Lei Fundamental consigna, logo

o direito ao desporto. Ao abranger
criangas e jovens o programa estd

a ir ao encontro da necessidade,
constitucionalmente tutelada (artigo
70.°, n.° 1, alinea d)) de os proteger de
forma especial em sede de atividade
fisica/desporto, e a velar pela sadde
publica através da atividade fisica/do
desporto (artigo 64.°, n.° 1, alinea b).

Por sua vez, a ‘Lei de Bases da
Atividade Fisica e do Desporto’ (artigo
29.°) prescreve que “a atividade fisica
e a prética desportiva por parte das
pessoas com deficiéncia é promovida
e fomentada pelo Estado, RegiGes
Auténomas e autarquias locais

com as ajudas técnicas adequadas,
adaptada as respetivas especificidades,
tendo em vista a plena integracao e
participagdo sociais, em igualdade

de oportunidades com os demais
cidadios.”. Em sintonia, a ‘Lei de
Bases da Deficiéncia” (artigo 38.°)
atribui ao Estado a competéncia

para “adotar medidas especificas
necessdrias para assegurar 0 acesso

da pessoa com deficiéncia a pratica
do desporto e a fruicao dos tempos
livres, mediante, nomeadamente, a
criagdo de estruturas adequadas e
formas de apoio social.”. A admitir que
o0 projeto consegue que haja a dotagao



das necessarias ajudas e que as
especificidades sao efetivamente tidas
em conta, eis mais dois relevantes
comandos normativos — de duas leis
de valor reforcado — a serem postos em
(boa) pratica.

Depois, ha, na legislagdo ordinaria,
varios diplomas avulsos*, desde logo o
que se conhece vulgarmente por ‘Lei
das Acessibilidades’, que identifica
(artigo 2.°, alinea o)) expressamente
0s “ginasios e clubes de saude”

como infraestruturas desportivas

que, como tal, devem respeitar as
normas técnicas que viabilizem

que os cidadaos deficientes possam
efetivamente aceder as instalacdes

e espacgos varios onde se prestam os
servigos de atividade fisica e desporto
— rampas, elevadores, cacifos ao nivel
de quem tem cadeira de rodas, duches
adaptados, entre outras valéncias, sdo
condicdo para o licenciamento dessas
infraestruturas. E o projeto vai ao
encontro desta questdo.

Merece, pois, exaltar-se este projeto,
que, segundo um poster de divulgacao
de diversos eventos naquele
integrados, conta também com

uma parceria com a Escola Superior
de Educacao e Ciéncias Sociais

do Instituto Politécnico de Leiria.
Novamente em concretizacdo da
Constituicao, esta sinergia com o meio
académico mostra-se vital, e aquela

instituicdo, desde logo quando criou
uma Pés-Graduagao especifica para

a area, merece todo o crédito. Sem
recursos humanos — designadamente
os Diretores Técnicos e sobretudo

os Técnicos de Exercicio Fisico -
devidamente formados em sede destas
‘necessidades educativas especiais’
faltara sempre algo fundamental:

a qualificagdo e as habilitagdes
necessdrias para orientar tecnicamente
um publico alvo muito especifico e

a carecer de redobrados cuidados ao
nivel da satde e seguranga na pratica
da atividade fisica e do desporto — o
que, alias, é exigido pela Lei de Bases
da Atividade Fisica e do Desporto
(artigo 35.°, n.° 29)!

Fica, pois, aqui este singelo
reconhecimento e agradecimento pela
iniciativa, que pode e deve também
servir para se discutirem as politicas
publicas na drea da deficiéncia e as
peculiaridades da gestao desportiva
aplicada [o meu colega Javier

Gomez Vallecillo, em recente artigo’,
identifica varias: (i) adaptagdes e
materiais/barreiras arquitetonicas;

(i) valoragoes e classificagdes médico-
desportivas; (iii) tratamento das
pessoas deficientes; (iv) integragao

e normalizagdo; (v) comunicagdo e
relagdo com as pessoas deficientes].
Uma boa pratica, pois, a replicar,
exponenciar e diversificar!

Parabéns a todos os envolvidos!

(...) este projeto

é um exemplo

paradigmatico
de uma boa prdtica

que, na esteira dos
instrumentos juridicos
internacionais’,
vai ao total encontro
da Constituicao
e da lei.

1. Cf., em especial, a ‘Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia’, de 2006, que prescreve medidas a implementar pelos
Estados para “permitir as pessoas com deficiéncia participar, em
condicdes de igualdade com as demais, em atividades recreativas,
desportivas e de lazer” (artigo 31.°).

2. Cf. Lei n.°5/2007, de 16 de Janeiro: “define as bases das politicas de
desenvolvimento da atividade fisica e do desporto.” (artigo 1.%)

3. Cf. Lei n.° 38/2004, de 18 de Agosto: “Define as bases gerais do
regime juridico da prevencdo, habilitagdo, reabilitacdo e participagao
da pessoa com deficiéncia”.

4. Nao cabe neste espaco desenvolver essa temdtica, mas ha uma
questao que merece toda a nossa atengao/monitorizacao, a saber
o disposto no artigo 4.% n.° 2 do diploma do seguro desportivo, o
Decreto-Lei n.° 10/2009, de 12 de Janeiro: “O regime juridico de
seguro obrigatério previsto no presente decreto-lei aplica-se a todos
os agentes desportivos com deficiéncia ou incapacidades, tendo em
vista a sua plena integracao e participagao sociais, em igualdade de
oportunidades com os demais agentes desportivos.”

5. Cf. Decreto-Lei n.° 163/2006 de 8 de Agosto: decreto-lei que
tem decreto-lei tem por “objeto a definicao das condicoes de
acessibilidade a satisfazer no projeto e na construgdo de espagos
publicos, equipamentos coletivos e edificios pablicos e habitacionais.”

6. “Nao é permitido, nos casos especialmente previstos na lei, o
exercicio de profissdes nas dreas da atividade fisica e do desporto,
designadamente no ambito da gestao desportiva, do exercicio e
satide, da educacdo fisica e do treino desportivo, a titulo de ocupagao
principal ou secundaria, de forma regular, sazonal ou ocasional, sem
a adequada formagao académica ou profissional.”

7. “Gestion del deporte de personas con discapacidad”, em Marco
legal y retos de la gestion deportiva, Coord. Antonio Millan Garrido e
Eduardo Blanco Pereira, Reus, Madrid, 2022, pp. 247-269.

Nota de Edicdo - Pode ver artigo sobre este tema
na Revista Portugal Activo n°11, pag. 36
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