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Introducao

O American College of Sports
Medicine (ACSM) publica
anualmente, desde 2007, um estudo
sobre as tendéncias mundiais do
fitness, baseado na perspetiva dos
profissionais de fitness (PF), dos
profissionais da satide relacionados
com o exercicio fisico (PSE) e dos
estudantes do setor do fitness/
educacao fisica/desporto’.

Em 2021, foi realizado o primeiro
estudo acerca das tendéncias do

fitness em Portugal® reproduzindo a
metodologia do ACSM, considerando

a opinido dos PF, PSE e estudantes (tal
como o estudo do ACSM), bem como a
opinido dos praticantes de atividades de
fitness, jd que se considera importante
conhecer a opinido de quem ira
usufruir deste tipo de servigos.

Foi dada continuidade ao anterior
estudo® apresentando-se no presente
artigo os resultados relativos a
caracterizacao das tendéncias do
fitness para 2022, na opinido dos

PF, PSE e estudantes, assim como a
confrontagdo das tendéncias para
2021 e 2022, e, nestas Gltimas,
acrescentou-se a comparagao da
opinido por géneros, a opinido em
fungdo de se estar ou ndo a exercer a
profissdo, e ainda, por tipo de titulo
profissional. F também apresentada
a caracterizagao da opiniao dos
praticantes de fitness acerca das
tendéncias do fitness para Portugal
em 2022*.

EEEN20¥ PORTUGAL ACTIVO

Metodologia

Foi aplicado online, na plataforma
SurveyMonkey, entre abril e junho
de 2021, um questiondrio acerca das
tendéncias do fitness para Portugal
em 2022 (42 tendéncias), baseado
no questiondrio do ACSM sobre as
tendéncias do fitness na Europa’.
Participaram neste estudo 758 PF
(Técnicos de Exercicio Fisico - TEF),
Diretores Técnicos - DT), gestores

e coordenadores), PSE e estudantes
do setor do fitness/educacao fisica/
desporto, além de 114 praticantes de
atividades de fitness.

Resultados

No estudo dos PF, PSE e estudantes®
as principais 5 tendéncias do fitness
para 2022 em Portugal sao, por
ordem decrescente (Infogréfico 1):
“Licencas (titulos) para PF”; “Empregar
PF certificados”; “Personal training
(PT)”; “Exercicio para perda de peso”;
“Estilo de vida saudavel e mudanca
comportamental”.

As primeiras 5 tendéncias ocupam
exatamente a mesma posi¢ao nos anos
de 2021 e 2022, o que revela alguma
consisténcia das principais tendéncias
nestes anos. Também da 6.* a 10.
posicdo as tendéncias sdao

as mesmas em 2021 e 2022, existindo
apenas ligeiras diferengas no lugar que
ocupam. Da 11.% a 20.* as tendéncias
identificadas nos anos 2021 e 2022
sdo similares, verificando-se alteracoes
de lugares nas seguintes: a tendéncia
“Treino Online” identificada na 15.
posicao em 2021 ndo estd nas 20
primeiras de 2022, e as tendéncias
“Tecnologia Wearable”, que ocupa a
11.2 posicao em 2022, e “Movimento
Corpo & Mente”, que ocupa a 20.%
posicdo em 2022, ndo fizeram parte
das 20 maiores tendéncias de 2021.

Nao obstante, quando comparadas as
42 tendéncias do fitness em Portugal
entre 2021 e 2022, verificaram-se
diferencas significativas em 17 destas.
Também nesta amostra de 2022,
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quando comparada a opinido entre
o0s géneros masculino e feminino,
verificou-se que existem diferengas
significativas na maioria das
tendéncias, nomeadamente em 25
das 42, demonstrando a propensao
diferenciada sobre as tendéncias do
fitness mediante o género.

Quando se comparou quem estava

a exercer fungdes enquanto PF (TEF

e DT) e quem ndo estava a exercer
fungdes enquanto PF (TEF e DT com
titulo e que naquele momento nao
estavam a exercer fungdes, gestores

e coordenadores, PSE e estudantes),
verificou-se que existem diferengas
significativas em 14 das 42 tendéncias.

Na comparacao entre os PF que
possuiam o titulo de DT, TEF e Sem
Titulo (gestores/coordenadores sem
titulo, PSE e estudantes) verificaram-
se diferencas significativas em 16 das
42 tendéncias. Talvez o facto de se
exercer uma intervengao mais direta,
com as atividades e com os praticantes
no mercado do fitness, influencie uma
opinido distinta, quanto as tendéncias,
relativamente a quem ndo tem este
contacto.

Em relacdo aos resultados obtidos

no estudo com os praticantes de
atividades de fitness (Infografico 2), as
primeiras 5 tendéncias do fitness para
Portugal em 2022 foram: “Exercicio
para perda de peso”; “Estilo de vida
saudavel e mudanca comportamental”;
“Empregar PF certificados”; “Licencas
para PF” e “Treino funcional”. Destas 5
maiores tendéncias, 4 sao coincidentes
com 2021, e nas 10 primeiras 8 sao
coincidentes nos anos 2021 e 2022,

o que revela, mais uma vez, alguma
consisténcia nas principais tendéncias
ao longo destes anos*.

Confrontando os resultados de Portugal
com as tendéncias em outros locais do
mundo, verifica-se que Portugal tem

as suas especificidades relativamente
as tendéncias para o fitness, sendo

que estas se assemelham mais as

da Europa® do que as Mundiais',
realgcando a importancia de se
conhecer as tendéncias nacionais.

Conclusoes

Os resultados obtidos demonstram o
impacto da pandemia de COVID-19
relativamente a utilizacao da
tecnologia, das atividades focadas

na saude, treino personalizados e
atividades ao ar livre, bem como

a importancia da qualificagdo dos
profissionais de fitness. Torna-se
pertinente conhecer as tendéncias do
fitness em Portugal, de forma a melhor
ajustar e promover 0s varios servigos
e atividades nos setores comercial,
corporativo, clinico ou comunitario.
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