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As tendéncias tém a capacidade de
ganhar dinamica e criar impacto social
a longo prazo, podendo manifestar-se
nas atitudes, valores e comportamentos
do seu publico-alvo, nao obstante a
localizacao geografica e influéncias
culturais associadas. O estudo das
Tendéncias do Fitness em Portugal para
2023' tem por base a metodologia
desenvolvida pelo American College

of Sports Medicine (ACSM), que desde
2007 lanca anualmente os resultados
da investigacao sobre as tendéncias
mundiais do fitness. Esta metodologia
tem sido adotada por diversos paises,

e adaptada a especificidade geografica
e cultural de cada um deles.

Portugal apresenta, pelo terceiro ano
consecutivo, as tendéncias do fitness
para o contexto nacional, tendo por
base a perspetiva dos profissionais de
fitness (PF), dos profissionais da satde
relacionados com o exercicio fisico
(PSE), e dos estudantes do setor do
fitness/educacao fisica/desporto.

Neste artigo sao apresentadas as
Tendéncias do Fitness em Portugal para
2023, a caracterizagdo e comparagao
das tendéncias entre tipos de titulo
profissional (TEF, DT ou Sem titulo),
entre quem estd ou ndo a exercer
fungdes como PF, e entre géneros.

E ainda apresentada a evolucdo das
principais tendéncias do Fitness em
Portugal nos ultimos trés anos

e a confrontagdo com os resultados
mundiais.
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O questiondrio acerca das tendéncias
do fitness para Portugal em 2023

foi aplicado entre maio e julho

de 2022, disponibilizado online,

na plataforma SurveyMonkey, e
considerou 50 tendéncias (mais 8 do
que no ano anterior). Participaram
neste estudo 507 PF (TEF, DT, gestores
e coordenadores), PSE e estudantes
do setor do fitness/educacao fisica/
desporto.

Resultados

As principais tendéncias do Fitness em
Portugal para 2023 (Infografico 1) sao
(por ordem decrescente) “Licencgas
(titulos) para PF”, “Empregar PF
certificados”, “Personal trainer”,
“Exercicio para perda de peso” e
“Estilo de vida como medicina”,
sendo exatamente as mesmas do top 5
identificado em 20212 e 2022°.

As duas principais tendéncias do
Fitness em Portugal para 2023 surgem,
respetivamente, na 18.% e na 9.7
posicdo nas tendéncias mundiais
do ACSM*, na 9.% e na 3% posicao
no estudo das tendéncias do fitness
Espanha®, ndo fazendo parte do top
10 da Europa. A importancia dada a
formacao e qualificagdo dos PF na
peninsula ibérica mostra que existe
uma necessidade no mercado
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Metodologia

do fitness para que os seus
profissionais sejam dotados de
competéncias préprias para o
exercicio destas funcoes, melhorando
assim a forma como realizam a sua
intervencdo com os clientes.

A tendéncia “Personal Trainer”,

que ocupa o 3.° lugar em Portugal,
surge na 10.% posicao das tendéncias
mundiais, e assume, a semelhanca

de Portugal, um lugar de maior
destaque em Espanha e na Europa5
(3.2 posicdo). Dados apontam para o
PT como a 2.2 funcdo mais realizada
pelos PF e a 2. maior fonte de receitas
no setor®.

“Exercicio para perda de peso” assume
a 4.* posicao em Portugal, a 2.* na
Europa, a 6. em Espanha e a 8.% nas
tendéncias mundiais. De referir que,
em Portugal, da 4.2 a 7.2 tendéncia
surge a valorizagdo pela adogao de um
estilo de vida mais ativo e saudavel.
No contexto nacional, “melhorar a sua
salide” é o maior motivo para a pratica
de desporto ou atividade fisica’.

A alteragdo comportamental neste
sentido é uma preocupagdao mundial,
reconhecida pela Organizagdo Mundial
de Satde, e uma drea prioritaria no
Plano de Trabalho para o Desporto na
Unido Europeia para 2021-2024%. A
5.2 e 6.* tendéncias em Portugal, ndo
fazem parte do top 10 das tendéncias
de Espanha, Europa ou mundiais

e a 7.” tendéncia surge apenas no

top 10 da Europa, na 9.% posicao.



A tendéncia “Treino de forca com
pesos livres” (14.% nos anos de 2021

e 2022), assume a 8.7 posicao em
2023. Mundialmente ocupa o 2.° lugar
em 2022 e em Espanha o 5.°, apesar
de nao fazer parte do top 10 das
tendéncias europeias.

“Medigao de resultados” ocupa agora
a 9.7 posicao, apés 16.* em 2022 e
17.2em 2021 (ndo faz parte do top 10
das tendéncias de Espanha, Europa

ou mundiais). Esta tendéncia pode
estar relacionada com a relevancia

do servigo prestado pelos PF, mais
especificamente em contexto de PT, e/
ou relacionada com atual preocupagao
da sociedade com um estilo de vida
saudavel e a consequente necessidade
de controlo dos resultados.

As “Atividades outdoor” fecham o top
10 das tendéncias portuguesas para

2023, baixando alguns lugares em
relacdo aos anos anteriores

(7.7 posicao e 2022 e 6.7 em 2021).
Terminadas as restricdes derivadas da
pandemia de COVID-19, é natural
que esta tendéncia tenha perdido
expressdo. Esta tendéncia também foi
colocada na 10.% posicao em Espanha
e na 6.2 posicao a nivel mundial.

O top 10 das tendéncias do Fitness
em Portugal, considerando o mesmo
ano civil, assemelham-se mais aos
resultados obtidos em Espanha (6
tendéncias em 10), do que na Europa
ou a nivel mundial (ambos com

4 tendéncias em 10), validando a
importancia de cada pais fazer o seu
proprio levantamento destes dados.

No top 20 salienta-se a subida da
tendéncia “Movimento corpo&mente
(body&mind)” para a 14.2 posicao

e das “Aulas de Grupo” para a 20.?
posicao.

Na analise pelos diferentes grupos da
amostra, em 2023 (Infogréfico 2) o
top 10 € representado apenas por 12
tendéncias, revelando algum nivel de
concordancia na perspetiva dos varios
grupos acerca das tendéncias

do fitness.

Na comparagao entre grupos, verifica-
se que, relativamente ao titulo de DT,
TEF e Sem titulo, existem diferencas
significativas em 25 das 50 tendéncias
(maioritariamente entre DT e Sem
titulo). Em relagdo a comparacao
entre quem estava a exercer fungoes
enquanto PF ou nao estava a exercer
funcoes, sdo 22 as diferencas
significativas identificadas, sendo
(maioritariamente) os valores médios
superiores no grupo que nao exerce
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funcdes enquanto PF. A experiéncia
profissional e contacto atual enquanto
PF com a area podem estar na base
destes resultados. Na comparagao
entre géneros € verificado o maior
nimero de diferencas significativas
(26 em 50 possiveis), apresentando
sempre o género feminino valores
médios superiores, comparativamente
ao masculino.

Os resultados apontam para a
importancia do género na escolha
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da atividade/exercicio, e da
diferenciacdo da oferta de servicos
em fungado da populagao-alvo.

A comparagao em Portugal entre

anos (2021, 2022 e 2023)', revela 22
diferencas significativas.

Os tamanhos de efeito reduzidos destas
diferengas apontam para uma
mudanca suave e gradual na
valorizagdo das tendéncias do Fitness
em Portugal ao longo dos dltimos

3 anos.

Conclusiao

O top 5 das tendéncias do Fitness em
Portugal mantém-se inalterado desde
2021, revelando maior estabilidade
nas tendéncias de topo, e maior
variabilidade nas tendéncias da base
do ranking. Identificam-se ainda
diferengas significativas quanto

a valorizacao das tendéncias na
perspetiva dos PF, comparativamente
aos PSE e estudantes, contudo a
maior magnitude dessas diferencas

é verificada entre géneros e entre
quem estd ou quem nao estd a exercer
fungoes de PF.

Portugal tem as suas especificidades
quanto as tendéncias para o Fitness,
realcando a importancia da aplicagdo
deste estudo no contexto nacional, de
modo a ajustar a oferta de servigos e a
formagdo dos PF de acordo com esta
realidade especifica.

Espera-se que este estudo possa
constituir-se como uma ferramenta (til
para o desenvolvimento inddstria do
Fitness, e desta forma contribuir para
uma populagao portuguesa mais ativa
e, consequentemente, mais saudavel.
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