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dial. Existem paises
com estatisticas assustadoras, onde se destacam: Brasil,
EUA, Franca e india. Nos (ltimos anos, em Portugal,
ainda que se verifique uma evolugao favoravel na
diminuicao dos afogamentos, ndo podemos descurar o
valor preventivo de aprender a nadar. Acreditamos que
cabera aos Professores de todas as atividades aquaticas
tomar consciéncia desta realidade, pois os contetidos que
sdo ensinados podem ter um papel importante, quer na
prevencao quer na gestdo de episddios perigosos.

A World Health Association (2016) afirma que, o
afogamento é um acontecimento evitavel. E os estudos
de Brenner et al (2013), revelam que quem sabe nadar
também se afoga, ainda que com menor incidéncia.

Justifica-se assim, uma reflexao sobre as caracteristicas
e intengdes das préticas pedagdgicas de cada programa
de ensino da natagdo com base na evidéncia cientifica.
Na atualidade, ha nos estudos duas teméticas que se
destacam: 1) as competéncias aquaticas que cumprem
o sentido educativo e utilitario do aprender a nadar
(prevencao do afogamento e educagdo aquatica)

e 2) igual respeito pelas etapas motora, emocional,
cognitiva e social do desenvolvimento da crianca
(aprendizagem sem trauma).

As discussdes concetuais dominaram no passado, mas as
metodoldgicas ganharam relevancia na atualidade, como
consequéncia, verifica-se a atribuigdo de uma maior
responsabilidade a gestao das escolas de natagao.
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: ’O Afogamento e 0s Prograrmas

A estatistica mundial apresenta uma medla anual
372.000 mortes por afogamento (WHO, 2016). Em
Portugal, os dados dos tltimos 14 anos, contabilizam
228 afogamentos mortais e 554 internamentos (sem
informagdo sobre as consequéncias neuroldgicas e
traumdticas) em criangas e jovens entre 0s 0 e os 18
anos de idade (APSI, 2017). Sabe-se que as criangas ao
frequentarem programas aquaticos, podem aumentar a
sua confianga, incrementando a predisposicao para se
colocarem em perigo (Brenner et al, 2003). Por sua vez,
Langendorfer (2011), alerta que aprender a nadar é um
elemento necessario na prevengdo do afogamento, no
entanto, isoladamente, é insuficiente.

Qual o contributo dos programas aquaticos, em
Portugal, para a prevencao do afogamento? Ainda nao
existem dados que nos permitam responder a esta
questdo. Acreditamos que os programas aquaticos
precisam de rever a sua intencionalidade, assim como
de professores conscientes e comprometidos com o
impacto da sua fungao. As conclusées dos estudos
cientificos ndo podem continuar a ser catalogadas
como teorias as quais se fica indiferente. Sao dados que
devem nortear a intervengao pedagogica.
Competéncias Aquaticas — A Mudanca Obrigatéria

44 Saber nadar nao deve ser um luxo,
deve ser uma realidade social
e cultural. 44 (Madormo,S., 2012)
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O termo competéncia aquatica tem

mais de 20 anos, tendo sido introduzido
por Bruya e Langendorfer em 1995. A
definicdo mais recente, é de Moran (2013),
que contextualizou a sua importancia na
prevengao do afogamento: competéncia
aquatica é o somatorio de todas as agdes
que ajudam a prevenir o afogamento,

tais como o conhecimento tedrico de
seguranca aquatica, atitudes, valores,
avaliacao e comportamentos que facilitem
a seguranga na agua, dentro de agua ou no
espago envolvente.

As etapas iniciais da aprendizagem
tradicional do nadar tendem a servir de
base a aprendizagem das técnicas formais
do nado e a medida que se formaliza

0 ensino, o aluno padroniza o seu
comportamento. E comum o abandono
precoce da modalidade, pelo pressuposto:
o dominio do meio aquatico é uma
aprendizagem garantida. Mas, Langendorfer
(2015), refere que a competéncia aquatica
ndo é uma capacidade adquirida, estatica
e permanente. F preciso ir mais além, o
potencial educativo das aulas de natagdo
é inquestionavel. O aprender a nadar
deve fazer sobressair o carater educativo e
utilitario da Natagdo, como uma atividade
que contribui para o desenvolvimento
integral da crianga, jovem ou adulto

- Saber nadar ndo deve ser um luxo,

deve ser uma realidade social e cultural.
(Madormo,S., 2012)

Competéncia Aquatica:
Especificamente o que é?

Apds uma pesquisa exaustiva, Stallman et
al. (2017), publicaram uma proposta de
competéncias aqudticas que contribuem
para a prevencao do afogamento e

que exigem um trabalho conjunto com
competéncias cognitivas e afetivas.

Esta abordagem exige uma reflexao
sobre o modelo de ensino, evoluindo
para situagdes onde o aluno precisa

de ter oportunidades para selecionar

e transformar a informagao; formular
hipéteses e tomar decisdes de modo a
aumentar a probabilidade de ser capaz
de transferir o seu saber para diferentes
contextos (Langendorfer, 2015).

Este é um forte apelo a mudanca
metodoldgica, contrariando a tendéncia
para mandar fazer tarefas sucessivas, sem
acompanhamento, sem referenciais, em
que o foco esta num fazer mecanizado
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dependente da instrucao, sem relagao
direta com a diversidade de espagos
aquaticos existentes ou da individualidade
de cada aluno. “Seguranca Aquatica, mais
do que uma aula, é uma filosofia” Rafaele
Madormo, INATI, 2018

O que as criangas aprendem e como
aprendem ndo pode continuar a ser
deixado ao acaso, precisa de ser uma
pratica intencional. A responsabilidade dos
orgaos de gestdo de uma escola de natagdo
e de cada um dos profissionais é imensa,
pressupde o desafio diario de ensinar
competéncias, despertando a curiosidade,
promovendo o saber, incentivando o gosto,
pois as “aulas de natagao podem salvar
vidas” (Madormo, 2012) e todos devemos
estar conscientes disso.

O Modelo de Gestao Que Pode Fazer

a Diferenca

Um problema complexo como a
resiliéncia no meio aquatico, requer

uma abordagem multidisciplinar, em

que as diferentes perspetivas técnicas e
cientificas ttm que se entender e conseguir
comunicar em diferentes “linguas”, para
bem de todos (da satide piblica).

Ficam algumas recomendacdes que
podem fazer a diferenca:

- Definicao dos valores, missao e visao
que regem o programa de ensino.

- Criagdo de um plano técnico-pedagégico
objetivo, exequivel e sustentado em
evidéncia cientifica.

- Avaliacao do processo — informagao
sobre o que a crianga aprendeu e as
dificuldades que ainda persistem.

- Competéncia, evolugao pessoal e
profissional da equipa e de cada individuo
que a constitui. F essencial que a equipa
partilhe a missao técnico-pedagdgica

da escola e se comprometa com o seu
cumprimento. A equipa € mais do que o
rosto do projeto, equipa € o sangue que
lhe dd vida.

- Incentivo e apoio a formacao continua
dos agentes de ensino, com variedade de
contelidos e modelos de formacao, para
uma intervencao pedagdgica atualizada e
diversificada.
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Figura 1: Traducao e publicacao realizada por INATI.
http://www.inati.com.br
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