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JOÃO VAZ UM “PARA NADADOR” 
COM “ASAS”  

João Vaz é Embaixador do Centro Desportivo GO fit dos 
Olivais, onde treina regularmente. Esta parceria é uma prova 
de como é possível um atleta de Alta Competição, representar 
uma cadeia de ginásios. 
 
Para o João e o seu Treinador e Amigo Rui Gama, esta aposta 
significa muito sacrifício, horas de treino, dedicação e uma 
enorme vontade de chegar ao fim de cada competição e 
conquistar uma medalha, um título ou um novo recorde, 
seja a nível nacional ou internacional, e ver o seu esforço 
recompensado.
O Atleta nasceu a 22 de dezembro de 1992, em Lisboa. 
Iniciou-se na natação em 2008, com Alexandre Ferreira, 
na Piscina da Portela, Gesloures.
Em 2009 integrou a equipa de Natação Adaptada do Sporting 
Clube de Portugal com Rui Gama. Pouco tempo depois 
começou a revelar o seu talento e a somar medalhas.
Até ao início de 2021, João Vaz conta no currículo 
com 179 Medalhas em Campeonatos Nacionais:

Com o sucesso alcançado nas piscinas portuguesas, o nadador 
começou a marcar presença em competições internacionais. 
João Vaz mostrou estar ao nível dos melhores do mundo, com 
53 Medalhas internacionais alcançadas até ao momento, 
sagrando-se Bicampeão Europeu e Vice-Campeão Mundial:

No final de abril deste ano, João Vaz regressou às competições 
após mais de um ano sem eventos devido à pandemia 
de covid-19. Apesar da longa pausa competitiva, o atleta 
conseguiu quebrar 9 Recordes (1 Recorde do Mundo M1, 
2 Europeus M1, 1 Europeu Open, 1 Europeu Sénior e 4 
Nacionais). A ambição e vontade de ser melhor continuam 
e estes resultados prometem.
Parabéns João, Família Vaz e Rui Gama por todas as lições 
de humildade que nos dão todos os dias e obrigado a quem, 
desde a primeira hora, apostou neste “Para Nadador”. 

EVENTO/DATA OURO PRATA BRONZE TOTAL

1º Campeonato da Europa DSISO, 
piscina curta, Coimbra 2011

1 2 1 4

6º Campeonato do Mundo DSISO, 
piscina curta, Loano 2012

- - - -

2º Campeonato da Europa DSISO, 
piscina curta, Estarreja 2013

1 4 2 7

7º Campeonato do Mundo DSISO, 
piscina curta, Morelia-México 

2014
- 2 - 2

3º Campeonato da Europa DSISO, 
piscina curta, Loano 2015

- 5 2 7

8º Campeonato do Mundo DSISO, 
Piscina Longa, Florença

- 1 1 2

Open Australia 2017 1 4 - 5

4º Campeonato Europa DSISO, 
Paris

2 6 5 13

9º Campeonato DSISO, Truro - 2 3 5

5º Campeonato da Europa Ólbia 
- Sardenha

1 6 1 8

TOTAL 6 32 15 53

ANO OURO PRATA BRONZE TOTAL

2010 6 5 0 11

2011 5 4 5 14

2012 15 9 3 27

2013 13 6 2 21

2014 13 4 1 18

2015 15 0 0 15

2016 6 1 0 7

2017 18 3 0 21

2018 15 1 1 17

2019 18 1 0 19

2020 9 0 0 9

TOTAL 133 34 12 179


