
O MAMA_MOVE Gaia Comunidade é 
um projeto comunitário de exercício 
físico do programa ONCOMOVE®, 
em parceria com a Solinca e com 
o Serviço de Oncologia do Centro 
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho, destinado a mulheres com 
diagnóstico de cancro da mama após 
terem completado os tratamentos 
primários de cirurgia associada, 
radioterapia e/ou quimioterapia. 

A criação de um estilo de vida 
mais ativo e mais saudável dos 
frequentadores de ginásio, sempre 
foi um dos pilares de intervenção 

estes reconhecidos no mercado como 
uma das soluções para quem procura 
essencialmente praticar exercicio físico 
com vista à melhoria da sua condição 
física, gestão de peso, bem-estar 
emocional e integração social.

No entanto, quando analisamos os 
dados relativos às avaliações físicas 
iniciais dos nossos utilizadores, é 
fácil de perceber que uma grande 
percentagem dos utilizadores 
apresentam tanto fatores de risco 
de doenças cardiovasculares 

hipercolesterolemia, obesidade, 
sedentarismo, tabagismo), bem 
como doenças diagnosticadas 
(doenças cardiovasculares, doenças 

respiratórias, cancro, doenças 
osteoarticulares…) e portanto é 
urgente, adequar a resposta de serviços 
à necessidade das pessoas.

A Solinca tendo como visão inspirar 
a prática de exercício físico e adoção 
de estilos de vida saudáveis, facilitada 
através de soluções inovadoras, 
acessíveis e multiplataforma, procura 
continuar a explorar novas avenidas de 
crescimento de saúde e bem-estar.

O programa MAMA_MOVE Gaia 
Comunidade é um exemplo de 
sucesso neste segmento. É um 
programa consolidado, muito bem 
estruturado e que integra desde a sua 
origem a equipa do ONCOMOVE®, 
de intervenção multidisciplinar que 
acredita e promove uma abordagem 
mais holística e integrada à doente que 
vive e sobrevive com o diagnóstico de 
cancro da mama. 

Com efeito, o ONCOMOVE® é um 
programa da AICSO (Associação 
de investigação de Cuidados de 
Suporte em Oncologia), composto 

(Oncologistas, Fisiatras, Psicólogos, 
Cardiologistas, Enfermeiros, 
Fisioterapeutas e Fisiologistas) e que 
procura dar resposta à necessidade de 
um serviço de saúde mais completo e 
abrangente na área da Oncologia.

Esta equipa de trabalho 
multidisciplinar, para além da sua 
formação académica, tem formação 
avançada em exercício e cancro do 

Portuguesa Contra o Cancro, em 
associação com a AICSO.

O MAMA_MOVE Gaia Comunidade
iniciou como projeto piloto da 
Direcção Geral de Saúde (DGS), 
destinado às mulheres sobreviventes 

No mínimo um mês após tratamento 

radioterapia adjuvantes, e após 
avaliação médica com recomendação 
para a prática de exercício, é oferecida 
às utentes a inscrição no programa 

de Oncologia Médica, que decorre no 
Solinca de Gaia.

avaliadas do ponto de vista músculo-
esquelético e cardiovascular, sendo, 
desta forma, validada, do ponto de vista 
clínico, a sua admissão no programa. 
Já no ginásio, e antes de integrarem 
uma turma, realizam uma avaliação 

população (sobreviventes de cancro 
da mama) e iniciam um programa de 

minutos, sempre com a supervisão de 



 
as participantes realizam uma 
reavaliação física e posteriormente 
têm a oportunidade de participar 
num programa comunitário, com a 

Estas sessões decorrem duas vezes 
por semana, conforme os protocolos 
anteriores. Todo o programa de 
exercício é individualizado e tem 
em consideração os dados das 
avaliações físicas e reavaliações 
que decorrem durante o programa. 
Face às circunstâncias impostas 
pela pandemia, nos períodos de 

em formato online, sem nunca ter sido 
interrompido, estando atualmente, 
ao abrigo deste programa cerca 

Semanalmente, a equipa 
ONCOMOVE® reúne, permitindo 
a discussão das novas admissões 
e de intercorrências, para além de 
momentos formativos e de atualização 

 
A Solinca tendo como propósito 
querer ajudar a mudar Portugal, 

chegando a uma pessoa de cada vez 
e estimulando-a à aquisição de hábitos 
de vida saudáveis, através da prática 
regular de exercício físico, acredita 
que os serviços na área do Medical 
Fitness são uma das avenidas que lhe 
permitirá aproximar das necessidades 
dos Portugueses, para isso, todo o seu 
caminho e intervenção tem estado 

(a) Formação especializada das suas 
equipas para que efetivamente, 
reúnam as competências e 
preparação para trabalhar com 

é este o caso, em que todos os 

formação avançada de exercício 
e cancro. Nesta área é essencial 
o apoio das Universidades, dos 
clínicos, de Professores Doutores 

como é o caso da Universidade da 
Maia, da Liga Portuguesa Contra o 
Cancro e do CanRehab.

(b)
entidades médicas que 
reconheçam os nossos 

como agente de prevenção 
de doenças, mas também como 
coadjuvante terapêutico. 

da equipa de oncologia do 
 

de intervenção e desenvolvimento 
do projeto.

(c) Integração em equipas 
multidisciplinar, ou seja, 
construir equipas que integrem 

trabalham em conjunto para 
responder às necessidades das 
pessoas e efetivamente promover 
uma intervenção com vista à 
otimização global do estado de 
saúde das mesmas.

Deste modo, acreditamos que nos 
iremos aproximar cada vez de mais 
pessoas, disponibilizando serviços 
que lhes façam sentido e, deste modo, 
contribuam e ajudem Portugal a ser 
mais ativo e consequentemente com 
mais saúde. 


