- FitndSs Manager na Solinca

O MAMA_MOVE Gaia Comunidade é
um projeto comunitario de exercicio
fisico do programa ONCOMOVE®,
em parceria com a Solinca e com

o Servico de Oncologia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia/
Espinho, destinado a mulheres com
diagnéstico de cancro da mama apés
terem completado os tratamentos
primarios de cirurgia associada,
radioterapia e/ou quimioterapia.

A criacao de um estilo de vida

mais ativo e mais saudavel dos
frequentadores de gindsio, sempre

foi um dos pilares de intervencao

dos ginasios e Health-clubs, sendo
estes reconhecidos no mercado como
uma das solugdes para quem procura
essencialmente praticar exercicio fisico
com vista a melhoria da sua condicao
fisica, gestdo de peso, bem-estar
emocional e integracdo social.

No entanto, quando analisamos os
dados relativos as avaliagdes fisicas
iniciais dos nossos utilizadores, é
facil de perceber que uma grande
percentagem dos utilizadores
apresentam tanto fatores de risco
de doencas cardiovasculares
(Hipertensao, pré-diabetes,
hipercolesterolemia, obesidade,
sedentarismo, tabagismo), bem
como doengas diagnosticadas
(doencas cardiovasculares, doencas
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respiratorias, cancro, doengas
osteoarticulares...) e portanto é
urgente, adequar a resposta de servigos
a necessidade das pessoas.

A Solinca tendo como visao inspirar

a pratica de exercicio fisico e adogao
de estilos de vida saudaveis, facilitada
através de solucdes inovadoras,
acessiveis e multiplataforma, procura
continuar a explorar novas avenidas de
crescimento de satide e bem-estar.

O programa MAMA_MOVE Gaia
Comunidade é um exemplo de
sucesso neste segmento. E um
programa consolidado, muito bem
estruturado e que integra desde a sua
origem a equipa do ONCOMOVE?,
de intervengdo multidisciplinar que
acredita e promove uma abordagem
mais holistica e integrada a doente que
vive e sobrevive com o diagnéstico de
cancro da mama.

Com efeito, 0 ONCOMOVE® é um
programa da AICSO (Associacdo

de investigacdo de Cuidados de
Suporte em Oncologia), composto
por profissionais de diversas dreas
(Oncologistas, Fisiatras, Psicélogos,
Cardiologistas, Enfermeiros,
Fisioterapeutas e Fisiologistas) e que
procura dar resposta a necessidade de
um servigo de satide mais completo e
abrangente na area da Oncologia.

Esta equipa de trabalho
multidisciplinar, para além da sua
formacao académica, tem formagao
avangada em exercicio e cancro do
CanRehab (Level IV) e/ou da Liga
Portuguesa Contra o Cancro, em
associacao com a AICSO.

O MAMA_MOVE Gaia Comunidade
iniciou como projeto piloto da
Direccao Geral de Saude (DGS),
destinado as mulheres sobreviventes
do cancro da mama do CHVNG/E.

No minimo um més apds tratamento
cirargico, de quimioterapia e/ou
radioterapia adjuvantes, e apos
avaliagdo médica com recomendacao
para a prética de exercicio, é oferecida
as utentes a inscricdo no programa
pelos profissionais de satide do Servico
de Oncologia Médica, que decorre no
Solinca de Gaia.

As participantes identificadas sao
avaliadas do ponto de vista misculo-
esquelético e cardiovascular, sendo,
desta forma, validada, do ponto de vista
clinico, a sua admissao no programa.
Ja no ginasio, e antes de integrarem
uma turma, realizam uma avaliacao
fisica especifica e estruturada para esta
populagio (sobreviventes de cancro

da mama) e iniciam um programa de
exercicio gratuito durante 8 semanas,
duas sessbes por semana de 45
minutos, sempre com a supervisao de
um fisiologista de exercicio.



Finalizando as 8 semanas,

as participantes realizam uma
reavaliagdo fisica e posteriormente
tém a oportunidade de participar
num programa comunitario, com a
duracdo de 8 semanas renovaveis.
Estas sessoes decorrem duas vezes
por semana, conforme os protocolos
anteriores. Todo o programa de
exercicio € individualizado e tem
em consideracdo os dados das
avaliacoes fisicas e reavaliacGes

que decorrem durante o programa.
Face as circunstancias impostas

pela pandemia, nos periodos de
confinamento, as aulas decorreram
em formato online, sem nunca ter sido
interrompido, estando atualmente,
ao abrigo deste programa cerca

de 40 guerreiras.

Semanalmente, a equipa
ONCOMOVE® retine, permitindo

a discussdo das novas admissoes

e de intercorréncias, para além de
momentos formativos e de atualizacao
cientifica.

A Solinca tendo como propésito
querer ajudar a mudar Portugal,

chegando a uma pessoa de cada vez

e estimulando-a a aquisicdo de habitos
de vida saudaveis, através da pratica
regular de exercicio fisico, acredita
que os servicos na area do Medical
Fitness sdo uma das avenidas que lhe
permitira aproximar das necessidades
dos Portugueses, para isso, todo o seu
caminho e intervencdo tem estado
ancorado em 3 pilares essenciais:

(@) Formacao especializada das suas
equipas para que efetivamente,
reinam as competéncias e
preparagao para trabalhar com
populagdes especificas como
é este o caso, em que todos os
fisiologistas de exercicio tém
formacao avancada de exercicio
e cancro. Nesta drea € essencial
o apoio das Universidades, dos
clinicos, de Professores Doutores
e centros de formagao especificos,
como € o caso da Universidade da
Maia, da Liga Portuguesa Contra o
Cancro e do CanRehab.

(b) Confianga e sinergia com
entidades médicas que
reconhegam 0s nossos

profissionais e o exercicio fisico
como agente de prevencao

de doencas, mas também como
coadjuvante terapéutico.

Neste caso, o trabalho e confianca
da equipa de oncologia do
CHVNGYVE € essencial e a base

de intervencao e desenvolvimento
do projeto.

(c) Integracao em equipas
multidisciplinar, ou seja,
construir equipas que integrem
diferentes profissionais que
trabalham em conjunto para
responder as necessidades das
pessoas e efetivamente promover
uma intervencao com vista a
otimizagao global do estado de
satde das mesmas.

Deste modo, acreditamos que nos
iremos aproximar cada vez de mais
pessoas, disponibilizando servigos
que lhes facam sentido e, deste modo,
contribuam e ajudem Portugal a ser
mais ativo e consequentemente com
mais saide.

Solinca, Fitness para todos!
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