INCLUSAQO SOCIAL ]

E PARTICIPACAO COMUNITARIA
DE PESSOAS COM DIFICULDADE
INTELECTUAL/DESENVOLVIMENTO
NO GINASIO CLUBE PORTUGUES

A medida que mais pessoas com dificuldade
intelectual/desenvolvimento (DID) sao fisicamente
incluidos na vida comunitaria, o desafio de ir além da
inclusao fisica em direcdo da inclusio social torna-se
mais premente. Este artigo resume o estado da arte no
ambito da participacao comunitaria e inclusao social,
apresenta alguns suportes que concorrem para a sua
promocao, observa questdoes emergentes e destaca

as areas de investimento futuro, através do trabalho
desenvolvido actualmente no Gindsio Clube Portugués,
dentro da sua politica de responsabilidade social.

Conexdes Sociais

A sociedade tem encetado mais esforgos para aumentar
a presenca comunitaria de pessoas com DID, do que
de facto facilitar a sua vida dentro da mesma. A simples
“presenca” na comunidade é uma medida insuficiente
de conexao social, e maior consideracio deve ser

dada ao valor dos relacionamentos com os membros
da familia, oportunidades das pessoas com DID

Objetivo

A participacao de pessoas com DID na
comunidade é um objetivo do Ginasio
Clube Portugués. O conceito de participagao
comunitaria evoluiu através de uma série de
periodos:

1. isolamento e segregacdo,
2. integracdo e inclusdo e, mais recentemente,

3. a participagdo comunitdria, constando esta

ja inclusive em varias medidas de qualidade

de vida de pessoas com DID. Autonomia e
envolvimento na tomada de decisoes, qualidade
ambiental, servigos vocacionais, disponibilidade
de transporte, e maior envolvimento familiar e

a disponibilidade de apoio social, sdo alguns
exemplos com reconhecida importancia no
aumento da participagdo comunitdria de pessoas
com DID.
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contribuirem para o beneficio das suas comunidades
e relacionamentos com outras pessoas com e sem
DID que estes considerem seus amigos. Estudos
internacionais baseados em entrevistas a adultos com
DID reportam dados merecedores de atencdo:

1. A maioria dos adultos com DID tem contacto com
pelo menos um membro da familia. No entanto, a
frequéncia de contato diminuiu com o aumento da
idade e severidade das dificuldades;

2. 75% nunca escreveu, enviou mensagens de texto,
emails ou usou ferramentas de media social, para
contactar com os seus familiares ou amigos;

3. 50% afirmam que por vezes se sentem sozinhos;

4. A maioria tem alguém em quem confiar. No entanto,
75% relatam que o seu confidente € um profissional;

5. A maioria tem um “hobby” e interage socialmente
em situagdes como comer fora, ir a igreja, fazer
compras e ir ao cabeleireiro e cinema, mas raramente
com pessoas fora da instituicao e/ou familia;

6. A maioria sdo dependentes de outros para transporte
e assisténcia para utilizar os servigos da comunidade,
sendo esta a maior barreira para a participagao
comunitdria bem-sucedida.

Programas em Funcionamento

Embora existam exemplos de sucesso, a quantidade,
a frequéncia, o contexto e a estrutura de suporte
6timos para a inclusio social de pessoas com DID
permanecem desconhecidos.

O Ginasio Clube Portugués, enquanto reconhecida
instituigdo de utilidade pdblica sem fins lucrativos, e
Clube com finalidades sociais atenta as desigualdades
dos grupos mais desfavorecidos, criou em 2012 o
programa SPORTS4ALL, um programa comunitario
inclusivo com enquadramento técnico especializado,
assente na intervencdo educativa, reeducativa e
terapéutica para pessoas com DID. Em 2016, ja com
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mais 125 participantes de todas as
idades, o SPORTS4ALL expandiu-se
para a area do Exercicio e Satide em
pessoas com DID, com a oferta de
avaliagdo da condigao fisica associada
a satde e prescricao individualizada de
Exercicio Fisico.

Em 2018, o GCP acolhe o programa
MOV’IN da Camara Municipal de
Lisboa, com o intuito de promover a
prética regular de atividade fisica em
pessoas com DID, dificuldade motora
ou visual. Cientes do amplo ndmero de
barreiras que estas pessoas enfrentam
para serem fisicamente ativas, que se
sobrepdem inclusive as da prépria
dificuldade, o MOV’IN transpoe

barreiras conhecidas como o transporte,

limitacdes de ordem financeira, falta
de apoio social, falta de acesso a
equipamentos ou outros recursos
ambientais para atividades fisicas,
prestadores de servigos especializados,
desconhecimento e caréncia da oferta,
a um total de 30 participantes, 20 dos
quais com dificuldades visuais.

Apesar destes exemplos de suportes
estruturados na area da inclusao social,
o conceito de treino de mentores

com DID e encorajamento para a
lideranga mantém-se uma ideia por
explorar no desenvolvimento de
relacionamentos significativos com
membros da comunidade com e

sem DID. Foi precisamente com este
intuito que, com o apoio do Programa
Nacional Desporto para Todos, o
GCP desenvolveu o SAME SAME,
promovendo a inclusdo social através
da capacitagao de 20 pessoas com
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DID, para a condugao supervisionada
de atividades na sala de exercicio

para pessoas com e sem DID nas suas
instituicdes de acolhimento, através de
um plano formativo de 52h de mentoria
e incentivo a liderancga alicercado nos 4
pilares da educagao.

Deste plano fazem parte contetidos
como a higiene pessoal, autonomia,
competéncias sociais, desenvolvimento
pessoal, competéncias sécio-laborais,
aconselhamento de exercicio fisico

e um estagio. Ao envolver pessoas

com DID como mentores para outras
pessoas com e sem DID, o SAME
SAME procura facilitar as conexoes das
pessoas com DID com a comunidade
e inspirar outros participantes para as
suas reais capacidades, envolvendo-os
activamente no crescimento e apoio da
comunidade.

A eficacia do SPORTS4ALL, MOV’IN

e SAME SAME estd a ser medida

pelas alteragdes induzidas nas vdrias
dimensdes do comportamento adaptativo
e na qualidade de vida dos participantes,
acompanhando a tendéncia crescente da
utilizacdo destas medidas.

“Scaling up”

Embora estes programas contribuam
para o estabelecimento de um novo
paradigma de inclusao social de pessoas
com DID, a forma de os “escalar”
permanece por determinar. De modo
geral,

1. exigirad investimento na formagao e
contratagdo de profissionais também
especializados na promogao de
interagdes comunitarias e reciprocas; e
2. os custos para o setor publico e, até

privado, para tal desenvolvimento e/ou
reorientacdo dos investimentos atuais
precisam ser identificados.

O GCP, no ambito do seu programa

de responsabilidade social, continuara
a desenvolver redes de apoio entre
parceiros, e promovera programas
sistematicos de treino de competéncias
para o desenvolvimento e condugao de
suportes a inclusdo social de pessoas
com DID.

A medida que mais servicos e apoios
contestam a segregacao fisica, a
verdadeira inclusdo social mantém-

se um objetivo prioritario a todos os
niveis. Este é precisamente um objetivo
encabecado pelo GCP no ambito do seu
programa de responsabilidade social,
com expetaveis contributos para a
compreensdo e criagdo de comunidades
mais inclusivas.

Queremos saber mais sobre as boas
praticas espalhados por todo o Pais.
Se o seu Clube de Fitness & Satide
aposta na responsabilidade social, em
prdticas inovadoras ou se destaca no
mercado atual, partilhe connosco!
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