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A pratica regular de exercicio fisico, adaptada as necessidades
de cada pessoa num contexto controlado e sob a supervisao
adequada , reforga de forma significativa o funcionamento do
sistema imunolégico.

De facto, reforcar o sistema imunoldgico, além do estado

de salide em geral, e especialmente o estado de animo e a
satide mental, parecem ser elementos fundamentais para uma
estratégia de salde publica eficiente e sustentdvel perante o
desafio do COVID19.

A indUstria dos Centros Desportivos definiu desde as suas
origens a higiene das suas instalagdes como um dos pilares

fundamentais na sua proposta de valor. Desta forma, os Centros

Desportivos contam com pessoal e protocolos estandardizados
para a limpeza e desinfecdo constante de todos os seus
espacgos de atividade e complementares. Além disso, todo o
seu pessoal esta especialmente formado (e é sensivel) ao valor
e a importancia de manter as instalagdes em perfeito estado de
limpeza e higiene.

Por outro lado, os clientes dos Centros Desportivos, pessoas
comprometidas com um estilo de vida ativo e saudavel, sao
especialmente sensiveis a este fator de higiene e demonstram
comportamentos de satide, co-responsabilidade e cuidado dos
recursos muito elevados.

Assim, entendemos que nos encontramos perante um tipo de
espago de uso publico Gnico no seu contexto.

Se a estes espacos os dotarmos com medidas adicionais de
higiene e seguranca, especialmente desenhadas para fazer
frente ao risco de contagio do virus COVID19, poderiamos
encontrar-nos num contexto ideal para ajudar a populagao a
defender-se dos agentes patogénicos com garantias.
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No gréfico incluido a seguir (figura 1), podemos identificar

o plano integral de seguranca e higiene para garantir a
seguranga, tanto de trabalhadores, como de clientes nos
Centros GO fit, desenhado pelo GO fit LAB, em colaboragao
com a Universidade Sheffield Hallam do Reino Unido e a
Universidade Rey Juan Carlos de Madrid.

Cada uma das acées incluidas no mesmo contexto de uma
analise detalhada sobre os possiveis mecanismos de transmissao
e contagio, e tendo por base as evidéncias disponiveis quanto
ao assunto, e as solugdes técnicas e/ou humanas a nossa
disposicao para reduzir ao maximo esses mecanismos de
contagio e o seu risco associado.

Com o objetivo fundamental de transmitir tranquilidade e
seguranca aos nossos clientes, e tendo em conta todas estas
agdes, propomos realizar uma analise comparativa do nivel

de seguranca e higiene dos Centros GO fit relativamente a
outros espagos publicos (transporte publico, centros comerciais,
supermercados), o local de trabalho, o domicilio particular ou
mesmo um centro hospitalar.

Assim, a figura 2, mostra uma estimativa do impacto na utilizagao
de varios espacos especificos, quanto as medidas de higiene,
comparativamente com a garantia de seguranga contra o Covid-19
nos Centros GO fit, pontuados de 0 a 8 pontos em cada caso
(aplicando um modelo de avaliagdo sobre evidéncias de grau 4).

Estas acoes outorgam aos Centros GO fit um nivel de seguranca
e higiene maximo.

O resultado destas agoes permite ao GO fit oferecer uma
pratica segura e eficaz, contribuindo para reconhecer o valor
do exercicio como um pilar de atuagao estratégico para deter
o0s contagios e/ou reduzir o impacto do COVID19 entre a
populagao em geral e, especialmente, entre os grupos de risco.
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Figura 1: Detalhe de agbes integrais incluidas num plano de reabertura de Centros GO fit
(desenvolvido pelo GO fit LAB, sob a supervisio do AWRC-Sheffield Hallam University e a Universidade Rey Juan Carlos)

indice de seguranca contra a COVID-19
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1,5/8 35/8 4,08/8 4,25/8 46/8 64/8

Transportes publicos Escritérios Centros Comerciais Supermercados Casas Hospitais 7 4 / 8

Estimativa das medidas de higiene habitual em distintos espagos de uso publico e particular.

Medidas de seguranca desenvolvidas por cientificos do GO fit LAB e supervisionadas e validadas por um grupo
de especialistas em Virologia, Epidemiologia e Salide Publica*.
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*Modelo de Prevencao contra o COVID-19 e metodologia aplicada baseada num nivel de evidéncia de grau 4 (opinio de especialistas)

Figura 2: Andlise comparativa do nivel de seguranca e higiene dos Centros GO fit em comparagdo com outros espagos publicos e privados
(desenvolvido pelo GO fit LAB, sob a supervisdo do AWRC-Sheffield Hallam University e a Universidade Rey Juan Carlos)
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