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O CIAFEL - Centro de Investigacao

em Atividade Fisica, Sadde e Lazer é
uma Unidade de Investigagdo financiada
pela Fundacao para a Ciéncia e
Tecnologia e que se encontra sediada na
Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto.

O objetivo nuclear CIAFEL é o do
aprofundamento do conhecimento e de
competéncias na promogao, avaliagdo,
prescricao e acompanhamento de
programas de atividade fisica e/ou
exercicio na sua relagdo com a sadde
humana.

Neste sentido, a investigacao do
CIAFEL tem uma acao multidisciplinar
e recorre a colaboragdes internas e
externas, nacionais e internacionais
para a prossecucao das suas iniciativas.
O CIAFEL congrega a possibilidade de
desenvolvimento e acompanhamento
de diversos programas que possibilitem
a execugao de investigagdo prospetiva ; , _
e epidemioldgica, basica e aplicada, & \ i A i i Pre;ggnvozi
recorrendo a recursos instrumentais ' :
e métodos analiticos no dominio da
investigacao do fenémeno da atividade
fisica, com as diferentes areas de
interseccao do seu estudo, i.e,

os dominios biolégico, psicolégico

e social.

Os membros do CIAFEL estdo envolvidos
num conjunto vasto de programas

(de 1° ciclo, mestrados e curso de
doutoramento) assim como na formagao
continua no intuito do aumento e
desenvolvimento das capacidades e
conhecimentos dos profissionais do
desporto, da satide e do lazer.

CIAFEL - Centro de Investigacao
em Atividade Fisica, Satde e Lazer
http://ciafel.fade.up.pt

Relatérios de atividades
https://ciafel.fade.up.pt/relatorio_act.php
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