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O Laboratério de Biomecanica

e Morfologia Funcional (LBMF),
enquadrado no Departamento de
Desporto e Salde da Faculdade

de Motricidade Humana (FMH) da
Universidade de Lisboa, dedica-

se ao ensino e investigacao nas
areas de Biomecanica e Ciéncias
Morfolégicas. E constituido por um
conjunto de cerca de 20 professores
e investigadores integrados no grupo
“Neuromecanica do Movimento
Humano” que por sua vez esta
inserido no Centro Interdisciplinar
para o estudo da Performance
Humana (CIPER), uma unidade I&D
da Fundacgio para a Ciéncia

e Tecnologia.

Através da andlise do movimento e da
composicao corporal, a investigacao
desenvolvida no LBMF tem como
objetivos principais a melhoria

da performance desportiva e da
qualidade de vida e bem-estar da
comunidade em geral. Assim, no
ambito do desporto procura perceber
quais os fatores mais importantes para
a otimizacao da técnica desportiva,
tendo em vista a obtencao de um
melhor rendimento desportivo, a
prevencao de lesdes e um melhor
retorno a pratica desportiva.

No ambito da sadde, procura prevenir
e reverter a deterioragcdo da
mobilidade, através da identificacao
de fatores determinantes para a mesma
e do desenvolvimento ou melhoria

de programas de intervencao (ex.,
programas de exercicio) com este fim.
Contando com a colaboracao de uma
importante rede de colaboradores,
reconhecidos nacional e
internacionalmente, sao desenvolvidos
diversos projetos, entre eles:
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44 Através da andlise do movimento
e da composicao corporal, a investigacao
desenvolvida no LBMF tem como objetivos
principais a melhoria da performance
desportiva e da qualidade de vida
e bem-estar da comunidade em geral.44

Frailty, falls and independente living —
conjunto de projetos nacionais

e internacionais centrados no
aprofundamento do conhecimento,

na criagao de programas de educacao
profissional e na criagdo de produtos
na area da reducao da fragilidade e
na melhoria da qualidade de vida

em idosos.

PLE2NO - criagdo e implementacao
de um programa de exercicio e de
gestao pessoal para individuos idosos
com osteoartrose no joelho.

BONE2MOVE - desenvolvimento

de técnicas experimentais e de
modelacdo para a avaliacao de novos
implantes Gsseos na regeneracao

do tecido.

CP JOYWALK - desenvolvimento

de modelos musculoesqueléticos
individualizados para simular o efeito
de intervencgdes cirdrgicas em
criangas com paralisia cerebral.

A investigacdo realizada no LBMF
também suporta e melhora a
qualidade das atividades de ensino
praticadas na FMH. Estas incluem
as unidades curriculares ligadas

a Biomecanica e as Ciéncias
Morfolégicas lecionadas nos 3

ciclos dos cursos de Ciéncias do
Desporto, Ergonomia e Reabilitagao
Psicomotora e ainda a P6s-
Graduacao em High Performance
Football Coaching, que conta com a
participagdo de José Mourinho.

Referéncias
http://neuromechanics.fmh.ulisboa.pt
http://www.fmh.ulishboa.pt/pt/

# ESPACO UNIVERSIDADE



