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O periodo dificil que estamos a viver em Portugal obrigou a mudancas significativas na Sociedade. A Universidade teve que
adaptar-se repentinamente. Certamente o futuro nunca mais sera igual. E premente encarar este periodo de dificuldades

num mar de oportunidades. Pensemos um pouco sobre isso...

2 A Lecionacio no Ensino Superior. O carater expositivo
na lecionagdo por parte dos docentes universitarios tem
sido uma constante. Este modelo tem sido questionado e o
confinamento imposto veio obrigar a repensar o processo
ensino-aprendizagem. O modelo “problem-based learning’
(PBL) centrado no estudante parece ser mais ajustado a
sua tipologia, ndo sé nas aulas online, mas também nas
presenciais. Esse caminho tem vindo a ser trilhado desde
2008, ano da fundagdo da antiga Licenciatura em Educacao
Fisica e Desporto. Na nova Licenciatura em Ciéncias do
Desporto, essa realidade devera ser implementada de forma
transversal.

’

P2 A Integragdo na Sociedade. Por tradigao,

a Universidade portuguesa sempre foi um espago
relativamente fechado, quer na sua funcao

formativa, quer no seu imperativo de producao de
conhecimento. Contudo, a implementagdo do modelo
PBL implica uma total integragdo na Sociedade.

E aqui que estdo as pessoas e as instituicdes (escolas,
clubes, ginasios e clinicas), ou seja, é aqui que estdo
os problemas que a investigacdo pode ajudar a
resolver. F preciso cativar a sociedade para entrar na
Universidade e integrar a lecionagdo pontualmente no
verdadeiro mercado de trabalho. Mais um desafio que
teremos que vencer.

As Parcerias. Para cumprir o objetivo da integragao,
é imprescindivel desenvolver parcerias institucionais
ndo so para garantir a possibilidade de realizagao
de estagios em contexto de formagao inicial, mas
também para proporcionar uma formagao mais
especializada em diversas areas. No ISMAT, a
parceria com a Fitness Academy, uma das Escolas
de referéncia em Portugal, tem sido um sucesso na
promocao inovadora de formagdo pds-graduada e de
cursos de especializagdo na area do Fitness (Treino
Personalizado, Crosstraining, Treino Terapéutico,
Integrative Training, entre outros).

44 A inovagdo baseada no conhecimento tem o mais longo
tempo de lideranca de todas as inovagoes. 44
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