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Com maior ou menor correspondéncia
com a realidade, existe um anatema de
que nos ginasios € comum e reiterado o
fenémeno do doping.

Com isso “paga o justo pelo pecador”
e cria-se um estereotipo de que os
gindsios sdo necessariamente sinbnimo
de doping - o que, desde logo, do ponto
de vista do rigor terminolégico nem

se afigura o mais correto, porquanto a
chamada ‘Lei do Doping’' (que nem
define doping, antes lista “violagbes a
normas antidopagem”) s6 incide - em
nome da satide publica e da verdade
desportiva - sobre competicoes
desportivas, com atletas federados ou
ndo - sendo que, como sabemos, s6
excecionalmente os gindsios albergam
competicoes, sendo sim, locais de
treino lddico, recreativo de iniimeros
utentes - atividade fisica, que nao
desporto; e doping, enquanto tal, s6
existe no desporto.
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44 O perigo de se estigmatizar os ginasios
como sinénimo de doping atinge ainda
uma relevante inddstria, a dos suplementos

alimentares 44

O perigo de se estigmatizar os gindsios
como sinénimo de doping atinge

ainda uma relevante industria, a dos
suplementos alimentares: ndo € justo
afirmar-se que todos esses produtos
contém substancias dopantes e importa
enfatizar que se e quando for o caso,

a sua utilizacdo em gindsios nao

tem como propésito fins dopantes,

ndo busca uma melhoria artificial da
performance desportiva. Nao quero
com isto dizer que a lei ndo deva passar
ao lado dos suplementos alimentares
em ginasios — foi o que fizeram, por
exemplo os espanhdis?, e em tempos se
chegou a propor, entre nés’.

E é mesmo sobre o enquadramento
legal que quero aqui, caro leitor,
partilhar o regime vigente e prospetivar
uma futura alteracdo legislativa.

Ja o primeiro diploma legal sobre gindsios,
no Continente - o Decreto-Lei n.° 385/99,
de 28 de Setembro* - continha uma norma
sobre “Venda, detencdo ou cedéncia de
substancias dopantes”, consagrando uma
proibicio: “F proibida nas instalagoes
desportivas a detengdo, cedéncia ou venda
de substancias dopantes, nomeadamente
de ester6ides anabolizantes.”

Atualmente, o legislador vai mais longe.
Numa norma da ‘Lei dos Gindsios’ — a
Lei n.°39/2012, de 28 de Agosto —

sob a epigrafe “Atividades interditas”,
consagra-se o seguinte: “Nas instalagoes
desportivas onde decorram atividades
abrangidas pela presente lei é vedado
recomendar ou comercializar quaisquer
substancias ou métodos da lista de
substancias e métodos proibidos a que
se refere o artigo 8.° da lei antidopagem
no desporto”. Tais praticas constituem
contraordenacdo grave, punivel com
coima entre €1000 e €2000, para
pessoas singulares [por exemplo um
utente, um Técnico de Exercicio Fisico
(TEF) ou um Diretor Técnico (DT)] e
entre €2000 e €4500, para pessoas
coletivas [o gindsio].

Ainda na ‘Lei dos Ginasios’, exige-se
que o DT e o TEF colaborem na luta
contra este flagelo®, o que significara
que DT e TEF se devam abster por
exemplo, de recomendar ou vender
substancias dopantes (obrigagao de
non facere), e devam articular com as
autoridades - em particular o Ministério
Piblico e a Autoridade Antidopagem
- na dendncia de violagdes de normas
antidopagem (obrigacgao de facere)
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que constatem ocorrer no interior do
gindsio (sala de exercicio, balnearios ou
outras instalagdes). A agdo preventiva e
pedagdgica é igualmente exigivel, ainda
que sem comando legal nesse sentido,
aqui se assinalando com agrado, que se
verifica que em muitos ginasios ha alertas
e informacoes especificas sobre tal.

Aqui chegados, porventura poderia
dizer-se: bem, a legislacdo parece ser
suficiente para afastar dos gindsios o
consumo, o trafico e outras condutas
associadas a substancias dopantes.

Todavia, em minha modesta opinido,
ainda ndo € suficiente. Repare-se
que nao sanciona o consumo. Nem
a posse dos produtos em concreto —
ao contrdrio, neste Gltimo caso, do
que sucede na legislagdo da Regido
Auténoma dos Agores®. Mas creio ainda
que se poderia estudar a viabilidade
de criminalizar também aquilo

que agora apenas se rege enquanto
contraordenacao.

E essa, alids, a via escolhida na ‘Lei
do Doping’, segundo a qual constitui
“llicito criminal” o “Trafico de
substancias e métodos proibidos””,
nos seguintes termos: “Quem, com
intencdo de violar ou violando as
normas antidopagem, e sem que para
tal se encontre autorizado, produzir,
fabricar, extrair, preparar, oferecer, puser
a venda, vender, distribuir, comprar,
ceder ou por qualquer titulo receber,
proporcionar a outrem, transportar,
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importar, exportar ou fizer transitar

ou ilicitamente detiver substancias

e métodos constantes da lista de
substancias e métodos proibidos® é
punido com pena de prisdo de 6 meses
a 5 anos. “ A tentativa € punivel’® e estd
consagrada a responsabilidade penal
das pessoas coletivas e equiparadas:
“As pessoas coletivas e entidades
equiparadas, incluindo as pessoas
coletivas desportivas, sdo responsaveis,
nos termos gerais, pelos crimes previstos
na presente lei.'

Nao serei, de forma alguma tao
alarmista na adjetivagdo, mas registe-
se o que foi dito por “ (....) dois
inspetores da PJ ouvidos pela VISAO
[que] reclamam que Portugal esta “na
pré-histéria em termos de legislacao’,
deixando margem para os apanhados
reincidirem — ate porque os lucros sao
tentadores. A lei s6 pune quem fornece
aos atletas de alta competicao. S6 que
a grande fatia do consumo esta nos
ginasios. Logo o principal flagelo nao
esta regulado por lei’'".

Fica aqui o repto para, pelo menos, para
maior discussao sobre o tema.
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44 (..) a legislacao parece ser suficiente para
afastar dos ginasios o consumo, o trafico e outras
condutas associadas a substancias dopantes.
Todavia,(...) ainda nao é suficiente. 44
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