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O ginasio EQUINOW - Fitness e Nutri¢do, no respeito da ORIENTACAO
030/2020 de 29/05/2020 e sua actualizacdo de 03/07/2020 (COVID-19:
Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e
Desporto, e Competicdes Desportivas de Modalidades Individuais sem
Contacto) e de acordo com o artigo 34.2-B do Decreto-Lei n.2 24/2020,
estabeleceu regras apertadas de adaptacdao, de acordo com os seguintes
pontos:

Medidas gerais/ Reducdo de risco

1. Sensibilizacdo para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratdria, da lavagem correcta das maos, assim como das outras
medidas de higienizagao e controlo ambiental.

2. Avaliacdo de risco nos locais de trabalho, garantindo que todos os
colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas.
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Informam-se os
clientes, funcionarios
ou outros visitantes
que néo devem
frequentar o ginasio

caso apresentem sinais
ou sintomas sugestivos
de COViD-19 ou tiverem
estado em contacto, nos
dltimos 14 dias, com
alguém diagnosticado
com este coronavirus.

3. Fornecida a todos os funcionarios e colaboradores informacao
sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia proprio COVID-19 e
garantida a utilizacdo Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e
informacdo aos funciondrios e utentes que nao devem frequentar
os Espacos onde decorre pratica de exercicio fisico e desporto, caso
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19.

4. Afixacdo das regras de etiqueta respiratoria, da lavagem correcta
das maos e normas de funcionamento das instalacdes.

5. Os espagos e equipamentos comuns sao desinfectados antes e
depois de serem utilizados



6. Sao disponibilizados dispensadores de SABA a entrada do ginasio e
nas varias zonas de pratica.

7. De forma a evitar filas de espera e aglomeragdes, todos os utentes
estdo automaticamente registados numa plataforma digital através
da qual podem marcar, com uma antecedéncia maxima de 24 horas,
o seu treino (maquinas e/ ou aulas de grupo), respeitando a lotagdo
gue decorre do cumprimento da Orientacdao da DGS para o sector,
nomeadamente 3 metros de distancia entre utentes na pratica de
exercicio fisico.

8. A entrada e saida do ginasio respeitam as regras de distanciamento
(2 metros) com marcagdes no chao, orientando o sentido. Na
entrada existe tapete com solucao desinfectante.



D OBRIGATORIO
MASCARA
\ Excepto na
ftica Desportiva

9. E garantida a utilizacio de mdascaras em toda a circulacdo do gindsio
por utentes, funcionarios e professores. As Unicas excepcdes sao a
pratica desportiva e a utilizacdao dos duches, estes também sujeitos
as regras de distanciamento.

10. Para efeitos de \vigilancia epidemioldgica, ¢é mantido
informaticamente o registo de permanéncia de utentes e de
funcionarios, constando do sistema os seus contactos telefénicos.

11. Esta afixada na recepgdao informag¢ao sobre o uso correcto da
mascara.

12. Existe marcacao de lugares nas aulas de grupo de forma a garantir
o obrigatdrio distanciamento de 3 metros entre praticantes.



13. Durante a pratica, ndao é permitido o contacto fisico de qualquer
natureza.

14. Os colchdes e materiais a utilizar ndo tém material poroso.

15. Todo o material utilizado é objecto de desinfeccdo e higienizacao
entre aulas e ndo é partilhado.
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16. E garantido o fornecimento nas vdrias dareas de liquido
desinfectante e rolo de papel para utilizacao pelos utentes.

17. E obrigatério o uso de toalha prépria em qualquer tipo de pratica
desportiva.



18. O equipamento nos espacos de maquinas (musculacdo e cardio-
fitness) foi especialmente posicionado respeitando os 3 metros de
distancia entre praticantes.

19. Onde existe algum tipo de superficie porosa, esta é diariamente
revestida por pelicula aderente, ou sempre que a utilizacdo o
justificar.

20. E promovido o arejamento natural dos espacos, ndo sendo utilizado
ar-condicionado.

21. E privilegiada a oferta de aulas de grupo no exterior, respeitando o
mesmo distanciamento entre praticantes, sendo a oferta em recinto
fechado exclusivamente para as modalidades cujo material nao
possa ser adaptado ao espaco exterior.



22. As aulas de grupo dos estudios respeitam um intervalo de
arejamento de 20 minutos entre sessoes.

23. Nos balnedrios é respeitada a distancia de 2 metros entre
utilizadores nos duches e na utilizacdao dos cacifos, sendo reforcada
a higienizacao e limpeza dos duches, cacifos e WC.

24. A utilizacdo dos cacifos estd limitada com fita de isolamento,
respeitando uma lotacdo adaptada a Orientacao da DGS.

25. Foi desactivado o bebedouro existente na sala de treino.



26. Foram desactivados os secadores de cabelo.

27. A secagem de maos é realizada através de toalhetes de papel
descartaveis.
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28. Na recepcdo do ginasio existe separador acrilico, gel desinfectante
de maos e solugcao desinfectante para balcao, teclados, telefones e
terminal POS.

Procedimentos de reconhecimento de
doente com COVID-19

- Qualquer pessoa presente que apresente critérios compativeis com caso
suspeito de acordo com as Orientagdes da DGS amplamente divulgadas
pelos funciondrios, deve ser identificado e tomadas as seguintes medidas:
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- Deve permanecer no gindasio, sendo encaminhado para a sala de
isolamento sinalizada desde a recepc¢ao.

- A responsabilidade por este encaminhamento é assumida solidariamente
pelo professor presente na zona utilizada e pelos funciondrios de
recepcao, dependendo da proximidade na altura da identificacao do caso.

- E colocada Méscara na pessoa identificada (de preferéncia pelo préprio).



- Existe disponivel um kit com dgua e bolachas, solucao antissética de base
alcodlica, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas e acesso a instalacao
sanitaria.

- Serd, apos este procedimento, contactada a Linha SNS 24 (808 24 24 24)
e seguidas as recomendacdes. Existe aviso com este nimero em local
visivel na recepcao.

Actualizacdo 06.07.2020



