
 

 

 
 

 
PROPOSTA DA DIRECÇÃO PARA A ALTERAÇÃO DOS ESTATUTOS 
 
Impõe-se a alteração estatutária do ponto 1 do artº 1º e ponto 1 do artº 3º, a fim de melhorar o 
funcionamento da Associação. 
 
Nestes termos, a Direcção propõe: 
 
 
ALTERAÇÃO ESTATUTÁRIA: 
 
Artº 1º (DENOMINAÇÃO) 
Ponto 1 
A Portugal Activo – Associação de Clubes de Fitness e Saúde, reconhecida pela sigla PAACFS, é uma 
entidade sem fins lucrativos que é criada para vigorar por tempo indeterminado e cuja existência será 
regulada pelos presentes estatutos, pelos regulamentos que vierem a ser criados e nos casos omissos, 
pelo disposto na Lei 
 
 
Artº 3º (OBJECTO SOCIAL) 
Ponto 1 
A Associação tem por objecto social representar e defender os interesses das empresas que prestam 

serviços na área da manutenção e progressão da condição física, designadamente instalações 

desportivas de fitness, ginásios, health-clubs, independentemente da designação ou forma de 

exploração; prestar formação técnico-profissional; promover o desenvolvimento do exercício físico e 

do fitness e incrementar o aconselhamento nutricional credenciado de forma a alcançar mais pessoas 

mais activas e mais saudáveis; colaborar na prevenção e tratamento de patologias e no trabalho com 

populações especiais; fomentar a consciencialização pública e política para os benefícios do exercício 

físico.  

 
  
           A Direcção, 
 

 
 
 


